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 מההשפעה ליהנות רוצים
 בלי האלכוהול של המשכרת

 הכירו חריפים? משקאות לצרוך
 והתבלינים המרפא צמחי את

העבודה את עבורכם שיעשו

ולהשפ־ לאלכוהול שרגישים אנשים יש
מצ להימנע המעדיפים כאלה או עותיו,

 מחוץ עצמם את מוצאים הם וכך ריכת!־,
 מרפא צמחי - פתרון יש לטבע אבל לחגיגות.

 עש־ ציטרשפילר, אבי אומר משכר", אפקט עם
התב דרך "חוות ובעלי קליני הרבליסט בונאי,
 ומייצרת המגדלת הגלילית, לחם בבית לינים"

 איכותיים. ותבלינים תערובות מרפא, צמחי
להת לכם לסייע שיוכלו מהצמחים כמה להלן
לשתות: בלי בסם

 המשרה הקריביים, ובאיים אמריקה במרכז שמקורו צמח
 ברפואה שימוש נעשה בדמיאנה עדינה. אופוריה תחושת

 ראש בכאבי לטיפול או מנטלי תפקוד לשיפור האלטרנטיבית
 על פועלים מהדמיאנה שחומרים מראים מחקרים ובדיכאון.

תענוג. על האחראיים במוח אזורים
 מים בכוס הדמיאנה מעלי כפית לחלוט תשימוש: אופן

ביום. מפעם יותר לא להשתמש עדיף ולשתות. לסנן רותחים,

קולה אגוז
המשפי חומרים מכיל והוא אפריקה במרכז שמקורו אגוז

 קפאין. של תערובת ובהם המרכזית, העצבים מערכת על עים
בול. לרד או לקפה בדומה כממריץ, מיידי באופן פועל

רו מים בכוס הטחון מהאגוז כפית חולטים השימוש: אופן
ביום. מפעם יותר לא להשתמש עדיף ושותים. תחים

הגלילית לחם בבית התבלינים" דרך ב״חחת למצנא 1כל1ת הללו והתבלינים הצמחים את

קאווה
כמ במקור שימש הדרומי, בים שמקורו הקאווה, שורש

 הפעילים החומרים הפולינזיים. העמים אצל טקסי שקה
 בהפחתת גם מסייע מרגיעות. תכונות בעלי הנם בשורש

הרדה. תחושות
 300ב־ הגרוס מהשורש כפית להרתיח יש השימוש: אופן

ולשתות. לסנן מים, מ״ל

מיי ולא להשתכר
ם:(טורנרה) דמיאנה

לו
צי

 
ס

הד
 

צן
ני

 
ם:

לו
צי

 
נג

אי
 

ג'
מ

אי
 

ם:
לו

צי
 

3.
0

 
Fo

re
st

 &
 K

im
 S

ta
rr

/C
C

 B
Y


